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BRAZILIAN JIU JITSU, GRAPPLING, MMA UND KICKBOXEN


JETZT GRATIS PROBETRAINING SICHERN





BRAZILIAN JIU-JITSU, GRAPPLING, MMA UND KICKBOXEN


JETZT PROBETRAINING SICHERN





MATRIX JIU JITSU





DEINE PROFESSIONELLE 
KAMPFSPORTSCHULE


JETZT GRATIS PROBETRAINING BUCHEN







Matrix Jiu Jitsu ist deine Sportschule für Kampfsport und Selbstverteidigung. Bei uns erwartet dich eine familiäre Atmosphäre, ein professionelles Trainerteam und strukturierter Unterricht.


	 BJJ
	 BJJ FÜR KINDER



	 MMA
	 SELBSTVERTEIDIGUNG











SPORTSCHULE 
MATRIX JIU JITSU


DEINE PROFESSIONELLE 
KAMPFSPORTSCHULE


PROBETRAINING BUCHEN







Matrix Jiu Jitsu ist deine Sportschule für Kampfsport und Selbstverteidigung. Familiäre Atmosphäre, ein professionelles Trainerteam und strukturierter Unterricht erwarten dich bei uns.


	 BJJ
	 BJJ FÜR KINDER



	 MMA
	 SELBSTVERTEI- DIGUNG












BJJ, BJJ FÜR KINDER, MMA, SELBSTVERTEIDIGUNG...


UNSER ANGEBOT FÜR DICH












BJJ, BJJ FÜR KINDER, MMA, SELBSTVERTEIDIGUNG...


UNSER ANGEBOT 
FÜR DICH
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BJJ


Brazilian Jiu Jitsu bietet das was viele andere versprechen, denn mit den hier erlernten Techniken ist es dem Schwächeren durchaus möglich, körperlich überlegene Angreifer zu überwältigen. Hierzu nutzt BJJ die Vorteile der körpereigenen Mechanik und wirkt mit den stärksten Muskeln gegen die Schwachstellen des Körpers.

Ziel ist es, im Stand möglichst schnell die Distanz zum Gegner zu überwinden und den Kampf auf den Boden zu verlagern. Der Bodenkampf hat den Vorteil, dass man den Gegner deutlich besser kontrollieren kann und das Risiko einer Verletzung und einer Niederlage minimiert wird. Speziell wenn man nun weiß, welche Griffe und Techniken anzuwenden sind, kann man sich einen enormen Vorteil bei gleichzeitiger Schwächung des Gegners erarbeiten.
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BJJ

Brazilian Jiu Jitsu bietet das was viele andere versprechen, denn durch die hier erlernten Techniken ist es dem Schwächeren durchaus möglich körperlich überlegene Angreifer zu überwältigen. Hierzu nutzt BJJ die Vorteile körpereigener Mechanik aus und agiert mit den stärksten Muskeln gegen die Schwachstellen des Körpers.

Das Ziel ist es, im Stand die Distanz zum Gegner so schnell wie möglich zu überbrücken und den Kampf auf den Boden zu verlagern. Der Bodenkampf hat den Vorteil, dass man den Gegner deutlich besser kontrollieren kann und das Risiko einer Verletzung und einer Niederlage minimiert. Speziell wenn man nun weiß, welche Griffe und Techniken anzuwenden sind, kann man sich einen enormen Vorteil bei gleichzeitiger Schwächung des Gegners erarbeiten.






BJJ FÜR KINDER


Kinder fühlen sich bei Matrix-BJJ meist sofort wohl und wollen die Matte gar nicht mehr verlassen. Unser Kindertraining auf Basis des BJJ ist über Jahre gewachsen und wurde ständig optimiert. Anfangen können die Kids bei uns ab 3 Jahren. Spaß ist garantiert, es gibt keine graue Theorie, alles wird gelernt und dann ausprobiert. Es wird gerauft was das Zeug hält und wer besonders viel Spaß daran hat, kann sein Können sogar bei einem Turnier unter Beweis stellen.
Das Training hat unzählige positive Effekte auf die Kinder. Koordination, Disziplin, Selbstvertrauen, Konzentration und Ehrgeiz werden stark gefördert. Die effektive Selbstverteidigung ist dabei schon fast ein Nebenprodukt. Vereinbare jetzt ein kostenloses Probetraining!
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BJJ FÜR KINDER

Kinder fühlen sich bei Matrix-BJJ meistens sofort wohl und wollen gar nicht mehr runter von der Matte. Unser Kindertraining auf Basis des BJJ ist über Jahre gewachsen und wurde ständig optimiert. Anfangen können die Kids bei uns ab 3 Jahren. Spaß ist garantiert, es gibt keine graue Theorie, alles wird gelernt und dann ausprobiert. Es wird gerauft was das Zeug hält, wem es besonders viel Spaß macht der kann dann sogar sein können auf einem Turnier zeigen.

Das Training hat unzählige positive Effekte auf die Kinder. Koordination, Disziplin, Selbstvertrauen, Konzentration und Ehrgeiz werden stark gefördert. Da ist die effektive Selbstverteidigung schon fast ein Nebenprodukt. Jetzt kostenloses Probetraining vereinbaren!
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MMA


Beim Mixed Martial Arts (Engl., etwa: Gemischte Kampfkünste, kurz MMA) werden wie der Name bereits erahnen lässt, mehrere Kampfsportarten miteinander kombiniert, um möglichst alle Bereiche abzudecken. Dabei werden vorrangig Elemente aus dem Brazilian Jiu Jitsu, dem Ringen und dem Boxen bzw. Kickboxen oder auch Muay Thai verwendet. Bei einem MMA-Kampf darf auch am Boden geschlagen werden.

Da wir bei Matrix-BJJ bereits ein sehr großes Angebot an Brazilian Jiu-Jitsu Training anbieten, konzentrieren wir uns im MMA-Training vermehrt auf den Standkampf, das Ringen aber auch das Schlagen und Treten sowie dessen Verteidigung am Boden.
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MMA

Beim Mixed Martial Arts (Engl., etwa: Gemischte Kampfkünste, kurz MMA) werden wie der Name bereits erahnen lässt, mehrere Kampfsportarten miteinander kombiniert um möglichst alle Bereiche abzudecken. Dabei werden vorrangig Elemente aus dem Brazilian Jiu Jitsu, dem Ringen und dem Boxen bzw. Kickboxen oder auch Muay Thai verwendet. Bei einem MMA-Kampf darf auch am Boden geschlagen und zum Teil getreten werden.

Da wir bei Matrix-BJJ bereits ein sehr großes Angebot an Brazilian Jiu-Jitsu Training bieten, konzentrieren wir uns im MMA-Training vermehrt auf den Standkampf, das Ringen aber auch das Schlagen und Treten sowie dessen Verteidigung am Boden.






SELBSTVERTEIDIGUNG


Spätestens seit der körperlich weit unterlegene BJJ-Kämpfer Royce Gracie bei den ersten UFC-Wettkämpfen in den USA die gesamte Konkurrenz besiegte, ist klar, dass BJJ die effektivste Art zu kämpfen ist, die auch jeder erlernen kann. Bei diesen Wettkämpfen gab es weder Regeln noch Gewichtsklassen und alle Kampfsportarten waren vertreten. Er zeigte damals deutlich wie dominant das Brazilian Jiu Jitsu ist und wie effektiv es gegen alle möglichen Arten von Angriffen angewendet werden kann.
Kämpfe bzw. Selbstverteidigungssituationen enden sehr häufig auf dem Boden, ob man will oder nicht. Gerade wenn, ein solcher Angriff überraschend kommt oder gar eine Vergewaltigung das Ziel des Angreifers ist. Im BJJ lernt man insbesondere sich in solchen scheinbar unterlegenen Positionen zu verteidigen.
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SELBSTVERTEIDIGUNG

Spätestens seit dem der körperlich weit unterlegene BJJ Kämpfer Royce Gracie die gesamte Konkurrenz bei den ersten UFC Wettkämpfen in den USA besiegte ist klar, BJJ ist die effektivste Art zu kämpfen, die auch für jeden erlernbar ist. Bei diesen Wettkämpfen gab es weder Regeln noch Gewichtsklassen und alle Kampfsportarten waren vertreten. Er zeigte damals deutlich wie dominant das Brazilian Jiu Jitsu ist und wie effektiv es gegen alle möglichen Arten von Angriffen angewendet werden kann.

Des Weiteren enden Kämpfe bzw. Selbstverteidigungssituationen sehr häufig auf dem Boden, ob man will oder nicht. Gerade wenn, ein solcher Angriff überraschend kommt oder gar eine Vergewaltigung das Ziel des Angreifers ist. Im BJJ lernt man insbesondere sich in solchen augenscheinlich unterlegenen Positionen zu verteidigen.







ÜBER UNS


Matrix JiuJitsu steht für erstklassigen Kampfsport und Teamspirit. Egal ob du Wettkämpfe bestreiten oder dich einfach nur fit halten und verteidigen willst. Als eines der erfolgreichsten JiuJitsu-Teams Deutschlands findest du bei uns, das was du suchst.

Durch unser detailliertes Trainingsprogramm machst du schnell Fortschritte und das Erlernte wird langfristig gefestigt. 
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ÜBER UNS


Matrix JiuJitsu steht für erstklassigen Kampfsport und Teamspirit. Egal ob man Wettkämpfe bestreiten oder einfach nur Fit werden und sich verteidigen können möchte. Als eines der erfolgreichsten JiuJitsu-Teams Deutschlands findest du bei uns das was du suchst.

Mithilfe unseres detaillierten Curriculums machst du schnell Fortschritte und das gelernte festigt sich auf lange Sicht. 
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TRAININGSEINHEITEN 
FÜR GROSS & KLEIN






47


TRAININGSEINHEITEN PRO WOCHE



48


WOCHEN HABEN WIR IM JAHR GEÖFFNET



730


MITGLIEDER DIE BEREITS DABEI SIND











TRAININGSEINHEITEN 
FÜR GROSS & KLEIN






47


TRAININGSEINHEITEN 
PRO WOCHE



48


WOCHEN HABEN WIR 
IM JAHR GEÖFFNET



730


MITGLIEDER DIE BEREITS 
DABEI SIND











SICHER DIR JETZT DEIN
KOSTENLOSES PROBETRAINING








1. TELEFONISCHE BERATUNG


Wir beantworten deine Fragen und vereinbaren einen Termin für dein persönliches Probetraining.





2. PROBETRAINING


Lerne in einem kostenlosen Probetraining unser Sportangebot, die Trainings- methoden und unsere Trainer kennen.





3. FEEDBACKGESPRÄCH


Gemeinsam finden wir die passenden Trainingseinheiten und Kurse für dich oder deine Kids. Wir nehmen uns die Zeit und gehen auf deine Bedürfnisse ein.






JETZT GRATIS PROBETRAINING BUCHEN









SICHER DIR JETZT DEIN
KOSTENLOSES PROBETRAINING








1. TELEFONISCHE BERATUNG


Quickcall: Wir beantworten deine Fragen und vereinbaren einen Termin für dein persönliches Probetraining.





2. PROBETRAINING


Lerne in einem kostenlosen Probetraining unser Sportangebot, die Trainings- methoden und unsere Trainer kennen.





3. FEEDBACKGESPRÄCH


Gemeinsam erstellen wir deinen individuellen Trainingsplan. Wir nehmen uns die Zeit und gehen auf deine Bedürfnisse ein.






PROBETRAINING BUCHEN









TRAINER MIT JAHRZEHNTELANGER ERFAHRUNG...


WIR SIND MATRIX JIU JITSU











AUSGEBILDETE TRAINER MIT JAHRELANGER ERFAHRUNG...


WIR SIND MATRIX 
JIU JITSU
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René Becker


René ist der Headcoach unserer Schule und ein BJJ-Schwarz-Gurt (1. Grad) mit mehr als 15 Jahren Erfahrung im Grappling/Submission-Wrestling, wobei der Fokus schon immer mehrheitlich im NoGi-Jiu Jitsu lag. Diese Erfahrung im Jiu Jitsu gibt er fast täglich an seine Schüler weiter.
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Andreas Resch


Andreas ist Schwarz-Gurt im Brazilian Jiu Jitsu unter René Becker und hat über 25 Jahre Kampfsport Erfahrung. Er ist der Cheftrainer für das sehr erfolgreiche Matrix Kinder und Teenager Programm. Außerdem unterrichtet er im Matrix Gym in Homburg. 
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Bruno Amaddeo


Bruno Amaddeo ist Trainer bei Matrix-Homburg/Kaiserslautern und hat einen  BJJ-Schwarzgurt. Er ist bereits mehrfacher Europameister (NAGA/AGF...) und einer der besten, wenn nicht das beste Leichtgewicht Deutschlands im NoGi-JiuJitsu. Auch er gibt seine Erfahrung täglich weiter.
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René Becker


René ist der Headcoach unserer Schule und ein BJJ-Schwarz-Gurt (1. Grad) mit mehr als 15 Jahren Erfahrung im Grappling/Submission-Wrestling, wobei der Fokus schon immer mehrheitlich im NoGi-Jiu Jitsu lag. Diese Erfahrung im Jiu Jitsu gibt er fast täglich an seine Schüler weiter.
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Andreas Resch


Andreas ist Schwarz-Gurt im Brazilian Jiu Jitsu unter René Becker und hat über 20 Jahre Kampfsport Erfahrung. Er ist der Cheftrainer für das sehr erfolgreiche Matrix Kinder und Teenager Programm. Außerdem unterrichtet er im Matrix Gym in Homburg. 
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Bruno Amaddeo


Bruno Amaddeo ist Trainer bei Matrix-Homburg/Kaiserslautern und hat einen  BJJ-Schwarzgurt. Er ist bereits mehrfacher Europameister (NAGA/AGF) und einer der besten, wenn nicht das beste Leichtgewicht Deutschlands im NoGi-JiuJitsu. Auch er gibt seine Erfahrung täglich weiter.
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Ruth Schulte-Hubbert



Ruth ist BJJ-Lilagurt und Coach bei Matrix Jiu Jitsu. Sie unterrichtet die Kinder und Frauen Trainings.
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Muhammad Aladin


Muhammad ist BJJ-Lilagurt und Assistenztrainer bei Matrix JiuJitsu.
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Lisa Vogelgesang


Lisa ist BJJ-Blaugurt und Coach bei Matrix Jiu Jitsu. Sie unterrichtet die Kinder und Frauen Trainings. Darüber hinaus nimmt sie Kontakt mit euch auf wenn ihr oder eure Kids bei uns ein Probetraining absolvieren möchtet und führt die meisten Beratungsgespräche.







WERDE TEIL DER MATRIX FAMILY UND ERREICHE GEMEINSAM MIT UNS DEINE ZIELE!


Das Training fördert deine körperliche und geistige Gesundheit, so dass du Stresssituationen im Alltag leichter meistern kannst. Ob in der Schule, im Studium, im Beruf oder in deinen privaten Beziehungen, dein Training wird sich positiv auswirken. Dein Selbstvertrauen und deine innere Stärke kommen zum Vorschein, erlebe es selbst!



PROBETRAINING BUCHEN




WERDE TEIL DER MATRIX FAMILY UND ERREICHE GEMEINSAM MIT UNS DEINE ZIELE!


Das training wird deine körperliche und mentale Gesundheit fördern, Stresssituationen im Alltag bewältigst du somit spielend. Ganz egal ob Schule, Uni, Beruf oder bei deinen privaten Beziehungen, dein Training wirkt sich positiv aus. Dein Selbstbewusstsein und deine innere Stärke kommen zum Vorschein, erlebe es einfach selbst!


PROBETRAINING BUCHEN
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✕

JETZT KOSTENLOSES PROBETRAINING SICHERN


FÜLLE DIESES FORMULAR AUS DAMIT WIR LOSLEGEN KÖNNEN:










Ich interessiere mich für (I am interested in): *
Kinder - BJJ
Erwachsene - BJJ
Erwachsene - MMA / Kickboxen
Woman ONLY



Standort (location): *
Kaiserslautern
Homburg
Freiburg
Mannheim



JETZT INFORMATIONEN ANFORDERN (information now)













